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Module 08: verpleegtechnisch handelen 1
Lesweek 1: opdracht lichaamsgewicht

· [image: ]Lees de theorie in het boek over lichaamsgewicht en geef antwoord op de onderstaande stellingen. 
· Leg, bij elk van de door jou ingevulde antwoorden op de stellingen hierboven, uit waarom het antwoord juist of onjuist is.
1.
2.
3.
4.
Lesweek 1: opdracht ademhaling

· Koppel de verschillende kenmerken aan de observatiepunten bij ademhaling: 
Hypopneu - 14 tot 18 maal per minuut – oppervlakkig – bradypneu -  diep – regelmatige ademhaling – inspiratoire stridor – apneu  – expiratoire stridor – tachypneu – hyperpneu  
	Frequentie
	


	Diepte en gelijkmatigheid
	


	Ritme
	


	Geluid
	



Lesweek 1: opdracht lichaamstemperatuur 

· [bookmark: _GoBack]Lees de theorie in het boek over lichaamstemperatuur en geef antwoord op de onderstaande vragen.

1. Leg uit waarom iemands lichaamstemperatuur in de avond anders is dan in de ochtend.

2. Hoe zorgt ons lichaam voor warmteproductie? 

3. Op welke manieren is ons lichaam in staat om warmte te verliezen (afkoelen)?

4. Wat is een eigenschap van de plekken op of in het lichaam waar je temperatuur kunt opmeten? 

5. Vul het onderstaande schema in: 
	Temperatuurmeting
	Waar wordt gemeten? 
	Aandachtspunten meting

	Tympanisch



	


	

	Axillair



	


	

	Femoraal 



	


	

	Oraal



	


	

	Rectaal



	


	



6. Wanneer spreek men van verhoging en wanneer spreekt men van koorts?

7. Wat is de functie van koorts? 

8. Noem 5 verschijnselen die kunnen optreden bij een zorgvrager met koorts. 

9. Noem enkele aandachtspunten met betrekking tot de verzorging van een zorgvrager met koorts.

10. Wanneer spreekt men van ondertemperatuur en bij welke zorgvragers komt het voor en waarom? 

11. Vul het onderstaande schema in: 
	Warmte toepassing
	Koude toepassing

	Pijn verminderen
	Pijn verminderen

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	




· [image: ]Lees de theorie in het boek en geef antwoord op de onderstaande stellingen [image: ]
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Stelling Juist Onjist

6 De lichaamstemperatuur intra-auraal meten noem je ook wel een o o
tympanische meting.

7 Uitdroging kan de oorzaak zijn van koorts.

8 Tegelik met het stijgen van de lichaamstemperatuur neemt in het algemeen
ook de urineproductie toe.

9 Bij koorts is de stofwisseling verhoogd.

10 Bj een lichaamstemperatuur van 38 °C en hoger spreek je van koorts

11 In de tweede fase van de koude rilling heeft de persoon het zeer koud

12 Koortsstuipen komen vooral bij jonge kinderen voor.

13 Wanneer een lichaamsdeel gekoeld wordt met ijs is langdurig direct contact
met de huid niet gewenst.

14 Een metalen kruik die je niet gebrui
schroefdop bewaren.
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O 00000 0O

. kun je het best leeg en met gesloten
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0 Lichaamsgewicht en de observatie ervan

Stelling Juist Onjuist
1 Bij een hartaandoening kan observatie van het lichaamsgewicht zivol zjn. O O
2 Dagelijks wegen van oudere zorgvragers is noodzakelik om ondervoeding O O
vroegtijdig te ontdekken.
3 Overgewicht vergroot de kans op het ontstaan van sulkerziekte. o o
4 Dagelijs wegen van een zorguiager die plastabletten gebruikt, kan duidelik O O
maken of de tabletten goed werken

Hoeveel vragen heb je goed beantwoord?
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0 Observatie van de lichaamstemperatuur

Stelling Juist Onjuist
1 De lichaamstemperatuur is ‘s morgens meestal lager dan s avonds. o o
2 Koorts s een regelmatig voorkomende zekte. o o
3 De lichaamstemperatuur via het rectum opnemen, duurt langer dan de o o

lichaamstemperatuur axilair opnemen.
4 Wanneer je de lichaamstemperatuur axillair opneemt, moet je rekening o o

houden met een temperatuurverschil van 05 °C in vergeliking met de
rectale meting

5 Evenals een analoge themometer mag ook een elektronische thermometer O O
in zjn geheel onder de kraan afgespoeld worden.
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